AHMED BICAN YAZICIOGLU KADDESELLAHU SIRRAHU'L AZIZ -DURR-I 
MEKNUN-(SAKLI INCILER) KITABINDAN 

ON UCUNCU BAB (Kisim) HUKEMA KAVUNCE OTLAR VE YEMi§LER VE TA§LAR HASiYYETiN BiLDJRiR 

Hakk Subhanehu ve te'ala Hazretleri (c.c.) kullari icin otlari yaratti. 

Her birinden bir derde deva, her maraza §ifa icin Lokman Hekim'e bildirdi ve 
hal diliyle soyledi. Her ot ben filan derde devayim dedi. 01 dahi halka 
bildirdi. 

Bilgil ki Hak te'ala hazretleri dunyada bin ot yaratdi. Her birine bir hasiyyet verdi. Bu otlann 
yeryuzunde yedi yuz yetmis dbrdu insan igindir. Bakisi cin taifesine mahsusdur. insanin ana eli ermez. 

Amma bir ot var; istirak uzerinedir; hem insana nef i vardir. Ana aslu't-tah derler, burucu'ssanem 
(yerucu's-sanem) dahi derler. Anin yapragi pazi yapragma benzer. Ulu daglarda biter. Irakdan, gece ile 
grag gibi yanar. Yanina varinca kaybolur. Ani her kim yerinden gekip koparsa duser blur. Ani 
koparmak dileyen evvel, dolayi yanini kazar. Ta kim kopmaga kabil ola. Andan bir uzun ipin bir ucunu 
ota baglar, bir ucunu bir kelbe baglar. Dahi kendi kelbe ekmek gbsterir, kelb ekmege cekinir. Ot 
kopar. Bir kere ah eyler. 01 ahi isiten blur. Kelb duser blur. Andan gelirler ahrlar. Anin kbku adem 
gibidir. Kasi gozu, iki eli iki ayagi, agzi ve burnu ve sag [79b] var; avret sag gibi. Anin hasiyyeti gayet 
§irinlikdir. Her kime degdirsen muhabbet eder; ardma uyar, kesilmez gbturenler. Her kim ani gbrse 
muhabbeti ziyade ola. §imdiki zamanm yalanci hekimleri bir yumusak koku yonarlar; kas ve gbz gibi 
yerini belirtirler, sunbul-i rumiyun sac ederler, odur diye satarlar. 

(bkz: http://www.agaclar.net/forum/bitkiler-hakkinda-genel-konusmalar/7406.htm ) 

(http://www.e-kutuphane.teb. org.tr/pdf/eczaciodasiyayinlari/ila_habr-subt09/8.pdf) 

Dahi acaibin biri SAKANKUR (Kum Bahgi) bahgidir. 01 ademT zade oldugu yerde olmaz. Umman ya 
Muhit cezirelerinde olur. Meger bir gemi vak'aya ugraya; ani bula getire. Anin hasiyyeti oldur ki bir 
kisi seksen yasinda pir olsa mucerred ani eline almak ile otuz yasinda yigit gibi kivam bulsa gerek. 
Amma simdiki hekimler, Misir ile Gazze ortasmda Kayne derler kum icinde bir kby vardir. 01 kumda 
bir keler olur, bahk gibi. Hekimler ol yerin Arabma nesne verirler. Arap vanr ani tutar. Hekimler ani 
sakankur diye satarlar. Amma hukema kitabinda yazmislar; sakankur yelde timsahdan hasil olur; kum 
ig'nde keler gibi. Ademi sokar. Eger sokdugu adem becid suya girmese, su bulmazsa isemek gerekdir. 
Dahi sidigini yutmak gerek kurtula, bahk ble. Eger isemese, suya girmese adem blur; bahk kurtulur. 
Zehi kadir! Neler halk eyler. Her muskil is ana asandir. Sani'-i zu'l-celal ve'l-kemaldir ve bir aceb dahi 
bu ki hasiletu'ssa'leb/hasiyyeti's-sa'leb dedikleri od, sakankurun bedelidir [80a] demislerdir. Anda 
dahi mukarreblik vardir. 01 dahi ulu daglarda olur. Anin bir cinsi var yapragi kizilca olur. Ani daim 
koparmak adet edenlerin eli tutmaz olur. Anin ilaci oldur ki onu kaynattirip (gbyundurup) mum 
yagiyla ana durtseler (surse demek) sifa bula. Her kim ani zeyte batira (yatira) istimal ede, cimaya 
gayet haris ola. 

(bkz: http://tr.wikipedia.org/wiki/Kaplan kum k%C3%B6pek bal%C4%Bl%C4%9F%C4%Bl ) 



(Kaplan kum kopek bahgi (Carcharias taurus), Ttirkiye'de yasamaz. Nadiren aglara takildigi olur ama 
dagihminda degildir. Genelde boyu 1.8 ile 3.6 m arasmda degisir. Ahtapot, yengec gibi hayvanlarla 
beslenir cunku yunus ve fok gibi hayvanlan avlayacak dtizeyde degildir.) 

(http://oltakeyfi.com/forum/baliklar/30-trakonya-baligi-kum-trakonyasi.html) 

Dahi AKAYBUH derler bir agac var; Hind'de olur. Irakdan bakan adem onu yelkene benzetir. Ani 
yerucu's-sanem gibi iple cikanrlar. Eger ani cikaralar ici dolu dan dbkulur. Anin dahi hasiyyeti bu ki 
hangi evde yaksalar sihir kar etmese gerek. Bir aceb bu kim narcil derler bir ceviz vardir; uzerine su 
dbkseler sut olur; siksalar nardenk olur. Narcil, Hindistan kozuna dahi derler. 

Otlarm acaibi RAVEND-J CJNJdir. Bir miskalini yeseler ademin icinde yanmis cigerini tazeler. Cig eti 
pi§irip pisdikden sonra ravendi dbgup uzerine ekseler, geri cig olur. 01 kozun tizerinde olani urganlar 
ederler; gemileri aninla baglarlar. Hind'de demir kiymetlidir. 

Dahi otlarm acaibi bader nehbube (bader nehbute) ki ana OGUL OTU da derler. Yurege kuvvet verir, 
hafakana gayet de iyidir. Uc nev'dir. Birinin yapragi ufacikdir, kokusu turunc kabi kokusuna benzer. 
Ani bir kisi gunes Hamel burcunda [80b] iken altm ile kesse gbturse her kim ani gbrse muhabbet eder. 
Akce kesesine kosalar bereket ola eksilmeye. Ucunun dahi hasiyyeti bu kim kalbe kuvvet verir. Ademi 
ferah eyler. Gussa giderir. Misk'in bedelidir. 

Bir aceb dahi bu kim SEHRAN derler bir il vardir. Anda bir agac vardir. Her zilkade ayinda cikarlar, ne 
kadar su musluklan varsa su ile doldururlar. Her sehir halki musluklar etmislerdir. Bir yildan bir yila 
dek aninla yetireler. Anda kalem biter. Magrib denizinde bir agac cikar, billur gibi ak. Kacan, ol agac 
ciksa ucuzluk olsa gerek; cikmasa kithk olur. Bir kerre ol agaci kalm zincirle bagladilar; dahi urganlar ile 
sarakodular; gitmesin daima ucuzluk olsun dediler. Agac zinciri sbyle iplik gibi kesdi gitdi. Sonra 
masnkdan kervanlar geldi. Eyitdiler: Masrik denizinde bir agac gorduk, ortasindan zincirle bagh 
dediler. Dahi bir ilde bir agac, yuz budagi var. Her budaginda kuslar yuva etmislerdir. 01 agac yilda bir 
gun deprenir. 01 kadar kus yunu dbkulur. Halk ani dererler; tarlalanna dbkerler; uzerine ekin ekerler. 
Ve dahi bir ilde bir agac vardir. Dibinde kim yatarsa sitma tutar. Kalkip yuruse sogukdan donar. Od 
yakip isinalim deseler yagmur yagar. Bir ilde bir agac vardir, od ani yakmaz. Ondan sac ederler. [81a] 
Uzerinde ekmek gibi, yufka gibi ne ise pisirirler. Herenileri ve kazanlan andan ederler. Ve bir agac var, 
yemisi yun olur. 01 ilin kavmi ani egrirler, dokurlar, dikerler (giyerler). Bir ilde bir agac var. 01 ilin 
kavmi ana taparlar; gbkden indi derler. Budagmi kesseler kan akar. Yapragi cira gibi yanar. Aferin o 
sani'in sun'una ki bunlari halk eyledi. Pes bizim muradimiz Hak te'ala hazretlerinin sun'unu ve acaibini 
beyan etmekdir. Amma birkac meshurca edviyeden diyelim. Ziyade isteyen hukema kitablanni 
mutalaa eylesin. 

Fasil: 

Zencebih(Zencefi) Taami hazmeyler, mideyi kizdinr. Suddeye, cimaya, rutubete ve yellere nafi'dir. 

Darcini: (Tarcm)Mideye, bksuruge, nezleye, bbbrege, cigere, suddeye, istiskaya cimaya nafi'dir. 

Darifulful: Tabiati kizdinr. Hazma, cimaya, yellere, kulunca, sogukdan olan agnlara nafi'dir. Fulfill: 
Danfulful gibidir. Belki daha latifdir. 



Cevzibevva: (Kucuk Hindistan Cevizi) Sogukdan olan hastahklara, istiskaya, mideye, azmis ahlata, 
yellerefaide eyler. 

Cevzihindi: (Hindistan Cevizi) Sidik damlamasina, kavik sogukluguna, arka agnsina nafi'dir. Meniyi 
ziyade eyler. Seker ile yiyeler. 

Havlican: (Kulunc Otu)Mideye, kulunca, eksi gegirmege, hazma, bbbreklere, cimaya, 50k isemege 
iyidir. 

Besbase: (Kuguk Hindistan Cevizi) [81b] Kan tukurmege, bagirsak gbanlarma, selesu'l-bevle iyidir. 
Ahlata (Kafa kansikhgi) iyidir. 

Kakule: Hazma, yellere, bbbrek tasma, gbguse, bogaza iyidir. 

Karanfil: Selesu'l-bevle iyidir. Taze sutle icseler cimaya kuvvet verir. Yemege sacsalar kalbe kuvvet 
verir. Yelleri dagitir. 

Kebabe: Suddeye, sidige, taslara iyidir. Mideye, a'zaya kuvvet verir. 

Sunbul-T Hind? ve Rum?: Hafakana ve yellere iyidir. 

Fiisat: Su ile ezip mefluce sureler, nafi'dir. Fevkal karasi: A'zaya kuvvet verir. iki dirhemi adami ishal 
eyler. Gbze agnsina iyidir. 

Raziyane: Suyu gbzu tiz eyler. Tohumunu kaynatip icseler bbbrek, gbgus agnlanna, yellere, suddeye, 
ahlata, kan tukurmege, mideye, sidik yoluna, kbkunun suyu yerekana, yaz evvelinde bir dirhem 
yeseler ol yil hastahk gbrmeye. 

Anduz: Mideye kuvvet verir. Gussa giderir. Kavik agnsina, sidik damlamasina, yellere, mafsallara, 
suddeye, balgama, hazma, bal ile yiyeler iyidir. Sikip suyunu icseler kan tukurmege iyidir. 

Buy?: (Meyan) Pisirip bal ile yeseler, ishal ede. 

Yelmesik: Balgama, bksuruge, basura, mideye nafi'dir. Cimaya iyidir. 

Kasni: (Hindiba-yaban Marulu) Bal ile gbze surme eyleseler gbzu tiz eder. Dis dipleri yenmesine ve 
agnsina, dimaga, yaki edeler nafi'dir. Zibak yagi ile zekere durutseler [82a] cima etdirir. 

Nohut: Suyu yerekana ve cimaya nafi'dir. Bir gece sirkede islatip ertesi yemek yemeden yeseler kara 
kordonu kira ve arka agnsina ve usumus yerlere iyidir. 

Hanzal (Ebu Cehil Karpuzu) icini ma-i asel ile icseler mafsallara balgami ceker indirir. 

Kar cicegi: Karasindan bir dirhem mahmudiyye ile yeseler balgama, sevdaya, yerekana, gbgus 
zahmetine, bykene, kaviga, gbze inen maddeye iyidir. 

Hassetti's-sagleb/hassetu't-ta'leb: Cimaya kuvvet verir. Ucun biri kahnca pise nafi'dir. 

Hatmi tohumu: Bbbrek tasmi dagitir. Kaynatip icseler bagirsak cibanlanna, kan tukurmege nafi'dir. 
Pisirip sislere vursalar iyidir. 



Zernebad: (£ekirge ayagi) Adami semirtir. Ferah verir. Yellere, mideye, kalan a'zaya kivam verir. 
Behmen kizih: (Turpa benzer bir ot) Kani giderir. Yumurta ile yiyeler. Pisirip nikrise durtseler nafi'dir. 
Yeseler hafakana iyidir. Cimaya kuvvet verir. 

Buzidan: Nikrise, mafsallara, soguk hastaliklarma, ahlata, sekerlere iyidir. Meniyi (zihni) artirir. 

Sigir kuyrugu: Suyunu dise durtseler agnsini gidere. Oksurtige iyidir. Dis dibine yaki agnsini giderir. 

Tuderi lu'uku: (Hashas Tohumu)Gbgtisde, bykende (bbbrek demek) olan balgama, ahlata, yerekana, 
arku'nnisaya iyidir. 

Cavsjran: Mai'l-karatin ile iki bucuk dirhem igseler a'za sustlugtine, ic agnsina, sidik damlasina [82b], 
kavuk uyuzuna, rahim agnsina nafi'dir. Balgami ishal eder. 

Cebelhunk: (Gencemut tohumu) Bir dirhemi safrayi, balgami giderir, amma mai'l-karatin ile igeler. 

Cundyane: (Kunduz otu)Bir dirhem suyunu igseler agnlara, a'za sustlugtine (sertligine), cigere, mide 
agnsina, suddelere nafi'dir. Bedeni tenkiye eder. 

Mecend (Mercimek)[bir kelime okunamadi] tabana surse ler nikrise nafi'dir. 

§erbet-i berdengder: Mercimek kadar yag ile kulagina tamzirsalar sagirhgi giderir. 

Yiizerlik: (Uzerlik) Tavuk bdu, safran, raziyane suyu ile gbze surseler cila verir. 

Hardal: Kaynatip suyunu igseler ahlat sertligine nafi'dir. Sicak i?e. 

Bure: (Borik asitten tureyen sodyum tuzu) Sahk edip bir buguk dirhem bal ile yeseler, yelmesik ahlati 
giderir. Bagirsak yellerine, balgama, sidige, bksuruge, yan agnsina, yumurta ile yeseler gbgus 
zahmetine nafi'dir. Islatip igseler kani safi ede. Sevdaya ve bedene, dimag sogukluguna ve arku'n- 
nisaya nafi'dir. 

Hasek: (Demir Dikeni) Kurusunu taam ile yese mideyi islah ede. Sikip suyunu gbze cekseler cila vere. 
Yemesi eksi gegirmege ve sidik yolunda olan tasa nafi'dir. 

Ratiyene: (f^amsakizi) Uzunu, degirmisi hep birdir. Su ile icseler nikrise, hickinga, ucuga, azmis ahlata, 
sinir, beden sustlugtine iyidir. 

Gelincik cicegi: Dbgeler, suyunu gbze cekeler cila vere, agnsini gidere. 

§akakul: (Yabani havuc-kara kbk)Rutabi mukavvidir. Mideyi, cigeri kizdinr. 

5eytrac: [83a] Anduzid ile kanstirip arku'nnisaya vursalar azTm fayda, dalaga dahi vursalar nafi'dir. 

Giiveyi otu: Ak olanmi pisirip suyunu icseler gonul dbnmesine, ahlata, eksi gegirmege, balgama, 
hazma nafi'dir. idrari bol eder. Gbz nurunu ziyade eder. Stiddeye faidelidir. 

Zam'a: Yumurtaya, tuz yerine saca yiye, bksuruge nafi'dir. Galize halti giderir. Kaninp tuktirmegi def 
eder. Avaza, mideye, kaviga iyidir. 



Akirkarha: (Pire otu-nezle otu) icenler balgami gikarir. Suyunu gbvdeye stirseler sustlugu gidere. 
Soguk zahmetine dbgup ekseler iyi ola. Nezleye ziftle yaki edeler iyidir. Cimaa, mideye nafi'dir. Ayi 
yagiyla bedene ekse kuvvet verir. 

Basal-i 'unsal: (nusadir sogani dirler deniz kenarmda biter nisani oldur. kim bir yerine durtticek ol yeri 
gicidir ak sogandir buyuk ve degirmi olur katmer katmer olur ve kalm olur) Berverdesi ziyku'n-nefese 
nafidir. Yatincak tabanma stirse yedi gtine dek zekeri kivama getire. Yagi gbgus haltina iyidir. Turp 
yapragmi pisirip yeseler rutubeti helak ede. Kendisini pisirip yeseler, eski bksurugu, gbgus haltina, tasi 
olan yellere faide eder. 

Ferfiyun: (Stitlegen Otu veya zamki)) Karatin yapragmi icseler basta ve arkada olan ahlati eritir. 

Yonca Tohumu: Yapragi rneniyi artirir. Titreyen ellere pisirip dbgup vuralar iyidir. Yagini titreyen basa 
stirseler nafi'dir. 

Karga diilegi: Sirke ile pisirip nikrise vursalar nafi'dir. Hukne etseler arku'n-nisaya [83b] iyidir. Uc 
miskal suyundan icseler balgami ishal ede. iki dirhem arpa unuyla igseler lakataya iyidir. Ham halti 
giderir. 

Kukurd: Bu?uk dirhemini yumurta ile yiye, yerekana iyidir. Zevfa ile gtil suyuyla nikrise vursalar iyidir. 
Kulaga tutsu etseler agrismi gidere. 

Ki§ni§: U5 dirhem sinirli yapragi su ile i^seler kani keser. Yemege sa^ip yeseler buhara ve higkinga 
nafi'dir. 

Kimnon: (Kimyon) Tohumunu sirkede islatip kurutup doge, yiye. Yellere nafi'dir. Cigerin, midenin 
rutubetini giderir ve hifzi artirir. 

Gunliik: Yemege sa?ip yeseler gbz kizarmasina nafi'dir. Bir miskal daima su ile ige, gbgus rutubetini 
giderir. Gbze ^ekseler kanini kese. 

Laden: papatyaya turak yagila bir nice kerre vursalar nezleye iyidir. 

Siist: mideye vursalar nafi'dir. 

Lisanii'l-asfur: (serce dili) Kasik agnsina, selesu'l-bevle, cimaya, hafakana, nafi'dir. 

Lisanii's-sevr: (Okuz dili)Pisirip icmek ferah verir. Bal serbetiyle icseler bksuruge, yurege gbyunmus 
halta, tesvislere, nafi'dir. TTn-i ademi ile iceler hafakana nafi'dir. 

Mi'a: [(a), gunluk agaci, sigala agaci (liquidambar orientalis) mey'a-i saile kim karagunluk revagidir 
kim mentes ilinden gelur eyu rayihasi olur turkce zTgala derler : (a), "zigaleJTutsu ede kan yashgma 
nafi'dir. Yag ile gbvdeye stirseler sustlugu gidere. 

Nanhun: (anason)Pisirip suyunu icseler kuluncu gidere. Yeseler eski sitmalara, hazma, gonul 
dbnmesine, bbbrek tasma nafi'dir. Bal ile yeseler berasaya, behakaya vuralar iyidir. [84a] 

Hindiba: (yaban Marulu) Mideye iyidir. Yiirek zayifhgma yaki edip vuralar ve yeseler suddeye, kan 
galebesine iyidir. 



Mai'l-karatin: Oldur ki yuz dirhem bala iki yuz dirhem su koya biri kahnca kaynata. : "100 dirhem bah 
200 dirhem su ile kaynatip tic bblukte biri kahr" 

FASIL: 

Limon mideyi kavi eyler, istaha getirir, eksi gegirmegi giderir. Suyu kanm rutubetini, gbyunmus hilti, 
(kansim, besinlerin midede sindirildikten sonra kan, balgam, safra ve sevda maddelerinden her biri) 
gbnul dbnmesini giderir. £ekirdeginden iki dirhem issi ve tuzlu suyla icseler mideyi, cigeri, kalbi kavi 
eyler. 

Fistik yemisi mideyi cigeri eridir. Oyken (gbgus) zahmetine, gonul dbnmesine mide buharma iyidir. 
Kalbe ferah verir. 

Unnab (Kizil igde)yeseler ya suyunu icseler kan galebesini giderir. Oksurtige, gbgus agnsina nafi'dir. 
Yemekden evvel yiyeler. Pisirip yeseler ici yumusatir. 

Sanavber yemisj: (?am agaci Fistigi) Gbgez icini bal ile yeseler meniyi artirir ve kavigi eritir. Beden 
sustlugunij giderir. 

Findik igini bibere katip yeseler nezleye iyidir. Kavunun tathsi ademi semirtir. Meniyi artirir. 

Karpuz sitmaya, humma hararetine iyidir. Ademin icini yaykar, atesi teskin eder. 

Hiyar, safraya hararete iyidir. Amma kabini kalm keseler. ici yaykar, atesi eritir. 

Elma, kalbe kuvvet verir. Soyup yiyeler. Kalbe ferah verir. Amma pisirip yeseler daha latifdir. 

Armut, gidadir. Tathsi ademi semirtir, faidelidir. Yemek tizerine yiyeler buhari def eyler. 

incir, meniyi artirir. Kulunca iyidir. f^ok yemek [84b] gicik getirir. 

Hurma da incir gibidir. Mardilkani (resul-i kabini) yani hindiba, marul gibidir hasiyyetde. 

Uziim: Tath sirasi fesaddir. Mizaci muslihdir. Uzumu kabiyla yemek yel eyler. £ekirdegi kabz eyler. 
Uzumun hasiyyeti birkac gun bgun edip yemekdir. 

Anar: (Nar) Tathsi uzumun sirasi gibidir. f^ekirdegi kabizdir. Eksisi sidigi yurutur. ^ekirdegini taama 
sacalar midede artik haltlara iyidir. Limon suyla iceler kan tukurmege faide eder. Uc tane anar cicegini 
yeseler gbz agrismi gbrmeyeler. 

Zeytun: Gidadir. Onu daim adet edinip yemek ademi anklatir. (zayiflatir) Meniyi kat'eyler, ehl-i 
riyazatin taamidir. 

Ayva: Mideye kuvvet verir. Sitmaya ve hararete bevasira faide eyler. Cekirdegi kabizdir. 

Fasil: Ta§lann acaibini bildirir: 

Evvela biri elmasdir. Cumle kati nesneleri ol deler. Ani kursun yonar. Elmas ucub etdi. Hak te'ala 
hazretleri benden pek nesne yaratmadi dedi. Hak celle ve ala ucub edenleri sevmez. Ululuk ana 
yarasir. Halik-i mahluk razik-i merzukdur. Pes kursunu ana havale eyledi. Eger ani disin tizerine kosalar 



filhal gkara ve ne yerde evren ve bebir ulu yilan olsa anda elmas vardir. Pes iskender ani gikardi. Orda 
bir gbzgu (ayna) eyledi. Yilan ve evren ani gorur kbr olurdu. 

Piruze: (Firuze) Ademe ferah [85a] verir. Her sabah kalksa pirtizeye baksa gbzunun nuru arta. Agulara 
assi eyler ve tutya dahi olur. Yuzuk kasina kosalar cazihk kar kilmaya. 

Talk: (al?i taji) Bir tasdir ki her kim celb eylese yanar. Oda girse od ani yakmaya. Buz ile kar ile ovalar. 
Murayiler ani ahrlar, evliyalanirlar. 

Miknatis: Meshurdur. Demiri ?eker. Hind gemilerine miknatis korkusundan mih vurmazlar. 

Yakut: Bir cevherdir. Bir paresini dilin altma kosan susuzlugu keser anm durustiti olur. Ani bileyeyim 
dersen demir ile bilenir. Hergiz ani duribe (dbverek toz haline getiremez) almaz ve ana od kar 
eylemez. 

La'l, inci ve zumrut ve mercan bunlar cevahirdendir. Ademin gbnulunu ferah eyler Her hasiyyeti 
Coktur. Derseksbz uzar. 

Yejim: Bir tasdir. Ani kim gbturse yildirim oku ana kar etmeye. HitayT kavmi ani gbtururlerdi. Dahi 
yildirim orda ?okolur. 

Dunyada taslar gokdur, biz meshurlanni dedik. 
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